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dealmente pensamos en el hogar y la familia 
como ese sitio seguro, confortable y de 
bienestar, pero no en todos los casos ni en 

todo el tiempo ocurre esto por ello conocer la problemática de la 
violencia familiar y sus grabes efectos como el suicidio puede prevenir, 
atender y solucionar este problema. 
 
La comisión de Derechos Humanos CDH define a la violencia familiar 
como un fenómeno que se presenta cuando una persona ejerce algún 
tipo de violencia sobre otra que tiene o ha tenido un vínculo afectivo o de 
parentesco. 
 
La violencia familiar puede adoptar muchas formas, pero involucra el uso 
de la intimidación y amenazas o conductas violentas para ejercer poder y 
control sobre otra persona. En general, la persona abusiva es de sexo 
masculino y las mujeres a menudo son las víctimas; sin embargo, la 
violencia familiar también se produce contra los hombres. El maltrato 
infantil, de personas mayores y de hermanos también se considera 
violencia familiar. 
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Datos sobre la violencia familiar  
Los Centros para el Control y Prevención de las Enfermedades ("CDC", por 
sus siglas en inglés) ofrece los siguientes datos sobre la violencia familiar y 
las mujeres: 

• Alrededor de 4.8 millones de mujeres son víctimas de maltrato de sus 
parejas íntimas cada año. 

• La mayor frecuencia de violencia hacia un cónyuge está asociada 
con un mayor riesgo de que el cónyuge violento también maltrate a 
los hijos. 

• Existe una estrecha vinculación entre el acoso y otras formas de 
violencia:  el 81% de las mujeres acosadas por el esposo o la pareja 
actual o anterior, también sufrieron agresión física por parte de esa 
pareja, y el 31% también sufrió maltrato sexual. 

 
Las consecuencias psicológicas de las víctimas de violencia de parejas 
íntimas pueden incluir depresión, pensamientos e intentos suicidas, baja 
autoestima, abuso de alcohol y otras drogas, y trastorno de estrés 
postraumático. 
 
¿Cuáles son los tipos de violencia familiar? 
La violencia familiar puede ser: 

• Psicoemocional 
• Física 
• Sexual 
• Patrimonial 
• Económica 
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¿En qué consiste la violencia familiar psicoemocional o 
psicológica? 
La violencia familiar psicoemocional o psicológica consiste en: 

• prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, 
insultos, amenazas, celos, indiferencia, chantaje, humillaciones, 
comparaciones destructivas, que provocan en quien las sufra 
deterioro en su estado de ánimo, afectación de su personalidad, 
estabilidad mental o inducción al suicidio. 

 
¿En qué consiste la violencia familiar física? 
La violencia familiar física consiste en agresiones intencionales en las que 
se utilicen sustancias, objetos o miembro del cuerpo capaz de inmovilizar o 
causar daño en la integridad física de la víctima. La violencia física consiste 
por ejemplo en golpes, pellizcos, heridas, quemaduras, lesiones con ácido, 
entre otros. 
 
¿En qué consiste la violencia familiar sexual? 
La violencia familiar sexual consiste en la utilización, imposición o 
abstención de prácticas sexuales como instrumento para control, 
manipulación o dominio de la víctima que atente contra su integridad 
personal, su libre desarrollo de la personalidad, la intimidad sexual, le 
genere un daño físico o moral. 
 
¿En qué consiste la violencia familiar patrimonial? 
La violencia familiar patrimonial consiste en la transformación, sustracción, 
destrucción, o retención de objetos, documentos personales, bienes y 
valores, derechos patrimoniales o recursos económicos destinados a 
satisfacer necesidades, y puede abarcar daños a bienes comunes o 
propios de la víctima. 
 
¿En qué consiste la violencia familiar económica? 
La violencia familiar económica se refiere a acciones u omisiones que 
afectan la supervivencia económica de la víctima. 
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¿Qué sanciones se aplican a quien cometa el delito de 
violencia familiar? 
El delito de violencia familiar, según el código penal federal o código 
penal de la entidad federativa y del caso de que se trate, se sancionará 
con: 
 

• Prisión 
• Multa 
• Pérdida de los derechos hereditarios 
• Pérdida alimentos 
• Pérdida de patria potestad 
• Pérdida de tutela 
• Pago de tratamiento integral ininterrumpido para la recuperación de 

la salud integral de la víctima 
 

Además, al agresor se le sujetará a tratamiento integral ininterrumpido para 
su rehabilitación médico-psicológica. 
De acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre 
de Violencia (LGAMVLV 2015)  
 
Llamadas de emergencia y su incidencia nacional 

 
Ranking de enero a septiembre 2022 
Este ranking de incidentes registrados en llamadas al 91,137 tiene el orden 
siguiente: 

• El incidente "Persona agresiva" registró 648,178 llamadas, la mayor 
cantidad (9.47%), enseguida, "Accidente de tránsito", con 556,567 
llamadas (8.13%); luego, "Persona sospechosa", con 526,365 llamadas 
(7.69%); le sigue "Otras alarmas de emergencias activadas", con 
516,172 llamadas (7.54%); seguida de "Violencia familiar", con 464,450 
llamadas (6.79%) 

• La violencia intrafamiliar, particularmente la verbal, está fuertemente 
asociada con la conducta suicida en adolescentes y debe ser 
considerada dentro de programas preventivos contra suicidio. 

• Existe una gran posibilidad que al hacer una llamada la familia 
pueda ser atendida y rescatada, evitando desenlaces tan grabes, 
como; lesiones, violaciones, despojos, homicidios y suicidios. 
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Detectando oportunamente los lugares, y condiciones donde ocurre la 
violencia familiar es más viable realizar métodos y estrategias de 
prevención de la violencia familiar. 
 
Generando programas de detección oportuna, informando la posible 
atención y canalización de casos. 
 
INEGI Comunicado de Prensa Núm. 503/22 
8 de septiembre de 2022 
 
Nos informa que en 2021 sucedieron 8,351 fallecimientos por lesiones 
autoinfligidas en el México, lo que representa una tasa de suicidio de 6.5% 
por cada 100 mil habitantes. 

• Los hombres de 15 a 29 años son el grupo con más riesgo, ya que 
ocurren 16.2% suicidios por cada 100 mil hombres entre estas edades. 
 

Si bien no indica que estas autolesiones sean derivadas de la violencia 
familiar si podemos inferir que teniendo el dato de que esta es ejercida 
mayormente por los hombres hacia las mujeres e hijos y correlacionado 
con las entidades federativas donde esto ocurre, así como las alcaldías 
con mayor número de hechos, podemos inferir que la violencia familiar 
tiene como efectos colaterales y secundarios el suicidio. 
 

 



 

Violencia Familiar y Suicidio 

 

 

¿Dónde Acudir? 
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