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Resumen curricular

Psicoterapeuta con mas de 10 afios de experiencia. Durante estos afios
he ampliado mis conocimientos gracias al desempefio del
acompafiamiento terapéutico con mis clientes y a las diferentes
formaciones académicas que he recibido.

He tenido la oportunidad de colaborar en espacios de radio divulgando
temas de salud mental, asi como la oportunidad de formar parte del

e  Comunicacion verbal. exclusivo grupo de entrenadores del Método RTT de Marisa Peer.

Habilidades

e  Resolucién de problemas
Habilidades Formacion
interpersonales.

e Actualmente cursando la Certificacién de Consultor y Comunicador
de Semiologia de la Vida Cotidiana por el Colegio de Semiologia de
la Vida Cotidiana del Dr. Alfonso Ruiz Soto.

e Certified Hypnotherapist por el International Association of

Counselors and Therapists. 2020. Laceyville, Pennsylvania.

e Certificacion en Hipnosis Clinica por el entrenamiento de RTT de

Marisa Peer. 2019. Los Angeles, California.

e Certificacion en Psicologia de la Alimentacion por The Institute for

the Psychology of Eating. 2017. Boulder, Colorado.

Certificacidon en Coach de Medicina Funcional por The Insititute for

Functional Medicine. 2016. Federal Way, Washington.

e Especialidad en Psicoterapia Energética. Instituto Gestalt de
Cuernavaca. 2011. Cuernavaca, México.

e Especialidad en Psicoterapia Gestalt. Instituto Gestalt de
Cuernavaca. 2011. Cuernavaca, México.

e Especialidad en Enfoque Centrado en la Persona, Instituto de
Gestalt de Cuernavaca. 2010. Cuernavaca, México.

e Licenciatura en Psicologia. UIC. 2001. Ciudad de México.
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San Antonio, Tx.

Pulsa para ver
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Acompafiamiento psicoterapéutico individual en adultos con el manejo
de diversas técnicas terapéuticas.
Entrenadora de Hipnoterapeutas clinicos.
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