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De acuerdo con la Organización Mundial

de la Salud, El suicidio sigue siendo una

de las principales causas de muerte en

todo el planeta. A escala mundial, la tasa

de suicidios desciende, excepto en las

Américas, Las tasas de suicidio

disminuyeron en los 20 años transcurridos

entre 2000 y 2019: la tasa mundial se

redujo en un 36%, con descensos que

oscilaron del 17% de la Región del

Mediterráneo Oriental al 47% de la Región

de Europa y el 49% del Pacífico

Occidental.

En cambio, en la Región de las Américas,

las tasas se incrementaron en un 17% en

ese mismo periodo. En la región de las

Américas, se mantiene un aumento

considerable de tasas de suicidio, México

tiene uno de los mayores incrementos

entre su población.

En México, ocurrieron 6 mil 710 suicidios

en el 2018, con una tasa de 5.4 suicidios

por cada 100 mil habitantes, sin embargo,

es de particular preocupación el

incremento continuo (16%) que se ha

mantenido en la tasa de incidencia entre

la población durante los últimos diez

años, del 2010 al 2013 pasó de 4.3 a 5.0 y

del 2013 al 2019 aumentó de 5.0 a 5.7

(INEGI, 2020). las cifras reportadas por la

secretaria de gobernación muestran

preocupantes aumentos del

comportamiento suicida en niñas, niños y

adolescentes durante el 2020. sabemos

que situaciones como la actual de la

pandemia por la COVID-19 conlleva el

aumento de riesgos para la salud mental,

así como el incremento en las muertes

por suicidio, como se ha documentado

durante o después de periodos de

recesión económica, pandemias y

catástrofes a gran escala.
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D Ó N D E  E S T A M O S  A H O R A
El suicidio es un problema de salud pública y un problema socio-sanitario de primer
orden que afecta al ser humano sin importar la etapa del desarrollo por la que
transita y México no es la excepción. 

2020 fue un año récord en materia de suicidios de menores de edad en México.
Los datos preliminares del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI)
señalan 1, 150 casos, máximo histórico. 
En un año, la tasa de suicidios de niños, niñas y adolescentespor cada cien mil
habitantes creció 12%: de 4.63 en 2019 a 5.18 en 2020; es decir, en 2019 murieron
por suicidio 1,028 niños, niñas y adolescentes, y en 2020, 1,160.
La tendencia se repite en la población de entre 19 y 24 años: en 2019 murieron por
suicidio 1,058 y en 2020, 1,142. 
El suicidio es la tercera causa de muerte para la juventud mexicana.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/663012/CPM_Segob_Impacto_pandemia_en_nin_as_y_ninos_ok__19ago21.pdf


E S T A D Í S T I C A S
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N U E S T R A  S I T U A C I Ó N  A C T U A L
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De acuerdo con el informe

Impacto de la pandemia en

niñas y niños, de la Secretaría

de Gobernación, el grupo de

edad con el incremento más

preocupante en tasa de

suicidios durante 2020 es el

de 10 a 14 años, con un

aumento de 37% respecto de

2019: pasó de 202 a 278

muertes. Los suicidios de

jóvenes entre 15 y 24 años

aumentaron 7.5% —de 1,882 a

2,024 muertes—, mientras que

en el segmento de 25 a 34

años creció 6.4% —de 1,918 a

2,042 muertes—.
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El Inegi contabilizó los datos preliminares de las muertes por suicidio en
México durante 2020: al menos 7,896. La tasa de suicidios en el país lleva
varios años al alza: en la última década pasó de 5 casos por cada cien mil

habitantes en 2011 a 6.2 en 2020. Sin embargo, el salto entre 2019 (5.7) y los
datos preliminares de 2020 (6.2) es el más amplio en ese periodo.



E S T A D Í S T I C A S  A  P R O P Ó S I T O
D E L  D Í A  M U N D I A L  P A R A  L A
P R E V E N C I Ó N  D E L  S U I C I D I O  ( 1 0
D E  S E P T I E M B R E )  
D A T O S  N A C I O N A L E S  

INEGI

DATOS NACIONALES 

PANORAMA ACTUAL DEL SUICIDIO EN MÉXICO
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En 2020, sucedieron 7 818 fallecimientos por lesiones
autoinfligidas en el país, lo que representa 0.7% del
total de muertes en el año y una tasa de suicidio de 6.2
por cada 100 000 habitantes.
La tasa de suicidio es más alta en el grupo de jóvenes
de 18 a 29 años, ya que se presentan 10.7 decesos por
esta causa por cada 100 000 jóvenes.
Para 2018, de la población de 10 años y más, 5%
declararon que alguna vez han pensado suicidarse.

Las estadísticas de mortalidad reportan que, para 2020,
del total de fallecimientos en el país (1 069 301), 7 818
fueron por lesiones autoinfligidas, lo que representa
0.7% de las muertes y una tasa de suicidio de 6.2 por
cada 100 000 habitantes, superior a la registrada en
2019 de 5.6.
Por sexo, de los decesos por esta causa destaca que los
hombres tienen una tasa de 10.4 fallecimientos por cada
100 000 (6 383), mientras que esta situación se presenta
en 2.2 de cada 100 000 mujeres (1 427).



F U E N T E :  I N E G I .  E S T A D Í S T I C A S  D E
M O R T A L I D A D ,  2 0 2 0 .  B A S E  D E  D A T O S .
C E N S O  D E  P O B L A C I Ó N  Y  V I V I E N D A  2 0 2 0 .

TASA ESTANDARIZADA DE
SUICIDIO POR ENTIDAD
FEDERATIVA 2020
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TASA DE SUICIDIO
POR SEXO 2020 

Las entidades que presentan mayor
tasa de fallecimientos por lesiones
autoinfligidas (suicidio) por cada 100
000 habitantes son: Chihuahua (14.0),
Aguascalientes (11.1) y Yucatán (10.2).
Por el contrario, Guerrero, Veracruz e
Hidalgo presentan las tasas más
bajas con 2.0, 3.3 y 3.7,
respectivamente.

Tasa de suicidio
por sexo y grupo
de edad 2020

Total Hombres Mujeres
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El grupo de población de 18 a
29 años presenta la tasa de

suicidio más alta: 10.7 decesos
por cada 100 000 personas; le
sigue el grupo de 30 a 59 años
con 7.4 fallecimientos por cada

100 000.
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F U E N T E :  I N E G I .  E N C U E S T A  N A C I O N A L  D E  S A L U D  Y  N U T R I C I Ó N ,  2 0 1 8  B A S E  D E  D A T O S .

Porcentaje de la población de 10 años
y más que ha pensado suicidarse,por
sexo y grupo de edad 2018
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El suicidio,  acto
deliberado de quitarse
la vida,  es un problema
de salud pública a nivel
mundial y regional.

F U E N T E :  I N E G I .  E N C U E S T A  N A C I O N A L  D E
S A L U D  Y  N U T R I C I Ó N ,  2 0 1 8 .  B A S E  D E
D A T O S .




Distribución porcentual de la población de 10 años
y más que ha pensado suicidarse por sexo y
frecuencia de ideación suicida

En relación con las autolesiones, 2% de la población de 10
y más años declaró que alguna vez, a propósito, se han
herido, cortado, intoxicado o hecho daño con el fin de
quitarse la vida; en las mujeres esta práctica se ha dado en
3% y en 1% en los hombres.
Al observar las autolesiones por sexo y grupo de edad
destaca que 6% de las mujeres de 10 a 19 años y 4% de 20 a
29 años se han hecho algo con el objetivo de quitarse la
vida; en los hombres, el mayor porcentaje también se
presenta en estos grupos de edad (2%).
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P o r c e n t a j e  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 0  a ñ o s  y  m á s  q u e
a l g u n a  v e z  a  p r o p ó s i t o  s e  h a  h e r i d o ,  c o r t a d o ,
i n t o x i c a d o  o  h e c h o  d a ñ o  c o n  e l  f i n  d e  q u i t a r s e  l a
v i d a ,  p o r  g r u p o  d e  e d a d  y  s e x o
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El año de la
pandemia también
fue el año con más
suicidios en 10 años
D E F U N C I O N E S  P O R  S U I C I D I O  T O T A L E S
E N  M É X I C O  
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FUENTES

H*

Representante de México

Catedrático del INHISAC
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S Á N C H E Z ,  J . C .  I D E A C I Ó N  S U I C I D A  E N  A D O L E S C E N T E S :  U N  A N Á L I S I S
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