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Resumen curricular

Directora de COTAN Empresarial y vida

Capacitacion, Consultoria, servicios de Coaching a altos ejecutivos
empresariales; servicios de Coaching de Vida y Coaching
Tanatolégico

Habilidades

Formacion

Licenciada en Pedagogia por la Universidad Panamericana. Maestra en
Educacién Familiar por la misma Universidad. Psicoterapeuta Gestalt
con especialidad en manejo de grupos y grupos terapéuticos. Realizd la
CDMX especialidad en Logoterapia. Estudid el postgrado en tanatologia del

g 5554140310 IMT. Actualmente cursa el doctorado en ciencias de la Familia.
Doctorado Honoris causa por el Claustro Doctoral Iberoamericano.
Efectud estudios en Administracién basica, intermedia y avanzada, asi
como el programa de desarrollo de capacidades gerenciales en el
Instituto de capacitacién para mandos intermedios (ICAMI) del grupo
(IPADE) Instituto Panamericano de alta direccidon de empresa.

Experiencia Laboral

Dentro de su trayectoria ha desempefiado funciones ejecutivas en el
area de capacitacion del sector privado y en instituciones como el
ICAMI y la Sociedad de Beneficencia Espafiola. Actualmente realiza
w Pulse para ver funciones de capacitacién y consultoria, ademas de ser Coach
profesional ofreciendo servicios de coaching a altos ejecutivos en
empresas como GNP, Diageo, Federal Express, Sky, ConAgra foods,
C&A, Bancomer, Mattel, AVON, BIC no sabe fallar, por mencionar
algunas.
Cuenta con amplia experiencia en temas tanatoldgicos y manejo
emocional.
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