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Resumen curricular 

Un reto constante en mi trayectoria profesional es el trabajar “temas 
novedosos y delicados”, enfrentar y superar las resistencias 
culturales e implementar en la cultura nuevos conocimientos que 
favorecen la salud mental individual y colectiva. 
 
Formación 
Licenciatura en Psicología, Cd. Juárez. 
• Diplomados en tanatología, logoterapia, adicciones, resiliencia e 
intervención en crisis, suicidologia, terapia integrativa, desarrollo 
humano y espiritualidad ignaciana, atención a jóvenes vulnerables) 

Experiencia Laboral 

• 14 años como psicóloga en diversas organizaciones no 

• gubernamentales, llevando a cabo intervenciones en los 3 niveles 

• de prevención, de forma individual y grupal. 

• 8 años como psicóloga en la industria maquiladora, brindando 

• atención a sus colaboradores y sus familias. 

• 4 años conduciendo programa de radio orientado a trabajar 

• diversos temas del desarrollo humano. 

Materia que imparte 

•  Infancia y Suicidio 
 Adolescencia y Suicidio 

 

Habilidades 

• Creativa 

• Proactiva 

• Disposición al cambio 

 
  

 
 

 

 

CDMX 
656-1271186 

 
 

 

 
Pulse para ver 

  

 

 
#AmaTEyDejaHuella 

 

mailto:judithminjarez@gmail.com

