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el minimo de

Estructura

Modulos

Curso Escuela para Padres

El Curso estd estructurado en diez
mddulos impartidos en forma
online.

Dos sdabados al mes de forma
quincenal, los horarios pueden
variar.

Sesion 1

Historia de Escuela para Padres

Antecedentes histéricos

Importancia y utilidad de la formacion de la escuela
para padres en nuestros dias

Sesion 2

Formacidn de pareja

¢C0mo se forma una pareja?
Tipos de parejas

Sesion 3

Matrimonio

Historia de los matrimonios en la antigiiedad
Modelos de matrimonios en la actualidad
Comunicacién asertiva

Sesion 4

Ciclo vital de la familia

Etapas por las que atraviesan las familias
Tipos de crisis en las familias

Elaboracidn del familiograma

Sesion 5

Infancia

Primera infancia de los 0 a los 6 afios
Segunda infancia de los 6 a los 12 afios

Desarrollo normal y patoldgico, problemas de conducta

y problemas de aprendizaje.

uisitos

d

Re
de A

Los requisitos de admision al Curso:

Vé

mision

¢ Carta de exposicion de motivos

¢ Autobiografia

* Dos fotografias tamafio infantil

¢ Comprobante de inscripcion y
pago correspondiente

Sesion 6

Adolescencia

Las tres etapas, inicial, media y final

Desarrollo normal y patoldgico — prevencidn de
conductas autodestructivas

Sesién 7

Adultez

Tener hijos adultos

El nido vacio

Nuevas formas de relacién

Sesion 8

Tercera edad — la edad de oro
Ventajas

Plenitud

Sesion 9

Enfermedad

Cuando la salud se pierde
(6mo enfrentar estos retos

Sesion 10

Duelos y muerte
Qué son los duelos
Etapas del duelo

El' proceso de morir



