
• Escribirse "F57" en 

cualquier parte del cuerpo 

con un objeto filoso.

• Hacerse cortes no 

profundos en la muñeca, a 

la altura de las venas.

• Despertarse a las 4:20 am 

a ver películas gore.

• Dibujar una ballena azul 

en papel.

• Si luego de esto aún 

quieren participar, deben 

escribirse "Sí" en la pierna 

con una navaja o cuchillo.

• Cortarse en la piel la 

leyenda F40. No se sabe 

qué significa con 

exactitud.

• Escribir en su Facebook o 

Twitter el hashtag 

#I_am_a_whale.
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