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Se  tiene el conocimiento pleno 
de que el origen de la 

depresión es multifactorial, es por ello 
que su tratamiento igualmente deberá 
ser multi e interdisciplinario, requiriendo 
que sean varios los especialistas 
involucrados para lograr el acertado 
diagnostico, el posible pronostico así 
como las líneas del tratamiento a 
seguir. 
 
Este grupo multidisciplinario de 
atención para el paciente que sufre con 
un trastorno depresivo  buscará  que 
en el proceso de recuperación  el 
paciente tenga  tanto la información 
adecuada como el tratamiento  
indicado para que su padecimiento se 
lo más llevadero posible, así como de 
corta duración. 
 
Es responsabilidad del equipo 
multidisciplinario intercambiar 
opiniones, sugerencias y la información 
obtenida sobre el padecimiento del 
paciente para llegar a un consenso y 
acuerdo con el fin de unificar criterios  y 
que la lucha por la mejoría y salud del 
paciente vaya  encaminado con la 

Continúa en la página 2 
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Tratamiento Multidisciplinario... 

misma dirección y fin. 

 
Así entonces los esfuerzos, 
conocimientos y el trabajo de equipo 
benefician al paciente deprimido, 
porque desde varios ángulos y 
diferentes perspectivas que se 
entrecruzan y enlazan  llegan a la meta 
propuesta  la salud integral del 
paciente. 
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