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Concoply

La violacion es un tipo de acceso
carnal no consentido, mediante el
cual se produce la profanacion del
cuerpo de una persona que no ha
podido o no tenido el animo de
prestar el consentimiento para
ejecutar dicho acto, producto de lo
cual su integridad mental y fisica ha
sufrido o pudo haber sufrido un
ultraje. Violacién en lenguaje
general significa infraccién o
transgresion.

Aniecedenivy Hidoricoy

Entre los hebreos, se han
encontrado registros del delito de
violacién bajo la pena de muerte,
delito mencionado en La Biblia en
que se menciona...

Pl ae (et Vichimay

"Mas si un hombre hallare en el
campo a la joven desposada, y la
forzare aquel hombre, acostandose
con ella, morira solamente el
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hombre que se acosto con ella; mas transporte publico del Distrito

a la joven no le haras nada”. Federal (D.F.) lo que represento el
23 % del total denunciado en el

En Grecia el castigo era la mismo afo; de ésas, 51.2%

obligacion impuesta al violador con  ocurrieron en "combis" y taxis,

la finalidad de que éste contraiga 25.6% en el sistema de transporte

matrimonio con su victima, bajo colectivo metro, 13.6% en

pena de muerte en el caso de ser microbuses y 9.5% en autobuses

rechazado el matrimonio por la ocurriendo esto hasta un 60% en el

victima, siendo obligado en el caso  horario nocturno.
de ser aceptado en matrimonio a

que el violador le entregue la mitad 7). h&WW%

d? Sus blgnes Y posesiones a sl Se destaca lo siguiente: 75% tenian
victima, si el violador fuese rico 'y menos de 30 afios de edad. 70%
potentado. eran solteros y 80% tenian baja

I . escolaridad.
Todos somos victimas potenciales,

recordaré que ya desde la

victimologia se ha hablado de la /WW PWW“‘?M Vicimay
vichima ineconie f Vi /WWW La memoria es un complejo proceso

es decir la victima aue no ha en donde intervienen; adquisicion,
. aq retencion y recuperacion.
favorecido el delito y la que

contribuye en su forma de actuar a

que el delito suceda. La edad y la inteligencia no son

factores determinantes a la hora de
proporcionar un relato detallado.

Edindiddicas en Mévico

Aproximadamente 50% de los Se tienen que cumplir tres
agresores por violacién son condiciones para el recuerdo en los
conocidos de sus victimas. humanos.

Primere, se ha tenido que adquirir la

La Ciudad de Meéxico, en particular, experiencia en algun momento del

tiene un promedio de 6.3 delitos

sexuales por dia. pasado.

SW se ha de haber retenido
En cuanto a la violacion, su durante un cierto tiempo, desde
promedio es de 3.4 agresiones segundos a toda una vida.
diarias. 72rcere, se recuerda por la

experiencia, para contestar a una
pregunta o para proporcionar una
interpretacion a una experiencia
asociada. Esta decision consciente
e intencional de recordar un
episodio en la vida de una persona

Las delegaciones con las tasas mas
eleva das fueron la Cuauhtémoc
(10.7), Venustiano Carranza (13.1),
Miguel Hidalgo (13.2) y

Coyoacan (15.3).

En 1996 se registraron 285 Contintia en la pdgina 3
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es la "memoria explicita."

Los humanos almacenamos las
experiencias de una de dos
maneras: los recuerdos que se
guardan por un periodo de tiempo
limitado van a la memoria a corto
plazo. Aquellos que deben guardar
por mas tiempo o durante toda la
vida, van a la memoria a largo
plazo.

Los estudios al respecto muestran
que los recuerdos no son algo
estatico, perfectas reproducciones
de lo experimentado, sino algo mas
inestable y activo.

Sindrome def Trhame por Vietaoien

Hay que recordar que un Sindrome
es un conjunto de signos y sintomas
y cuando se trata de un Trauma por
violacién se atraviesan por varias

etapas la primera que es la A2

AW, dura desde el momento del
incidente hasta tres dias después.

La victima puede mostrarse llorando
y descontrolada o tranquila y
serena. En esta fase la persona
suele sentirse despreciable,
culpable, avergonzada y colérica.

Puede haberse sentido humillada y
angustiada por su seguridad.

La segunda suele ser una /e a¢
/VW

. La victima trata de
bloquear lo que ha ocurrido.

Los sentimientos de la primea fase
todavia pueden estar presentes.

La ultima fase es unmﬂ
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17l en el que la victima intenta
aceptar lo que le ha ocurrido.

Easterbrook (1959) propuso que la
excitacion fisioldgica tiende a
estrechar nuestra atencion durante
una experiencia emocional. Esto
significa que la victima tendra
menos cosas que recordar después.

Esta aparente incapacidad para
recordar tiene un impacto
significativo sobre la fiabilidad de lo
que la victima pueda revelar. La
victima puede tener un recuerdo del
detalle, como el arma, pero pobre
de los acontecimientos periféricos.

La victima, para parecer mas
creible ante el entrevistador, puede
inventar las partes que no recuerda
claramente. Esto para hacer que su
historia parezca mas consistente. Al
hacer esto, esa parte de la historia
sera poco fidedigna, pero el
resultado puede ser una mezcla de
hechos reales e imaginados.

Indefention aprondian

Tras fracasar en su intento por
contener las agresiones, y en un
contexto de baja autoestima
reforzado por su incapacidad por
acabar con la situacion, la victima
termina asumiendo las agresiones
como un castigo merecido.

Elemenitos de Fieyo:

e Pérdida del control (desde
paralizarse hasta mostrar una
conducta de cooperacion)

¢ Baja respuesta conductual
(Exceso de pasividad)

¢ Identificacion con el agresor: La

Continia en la pagina 4
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“E1 St/ ome #é
Lo es una

respuesta psicologica en el
que la victima de
secuestro, o persona
detenida contra su propia
voluntad, desarrolla una
relacion de complicidad
con su secuestrador.

En ocasiones, los
prisioneros pueden acabar
ayudando a los captores a
alcanzar sus fines o evadir
a la policia.

Debe su nombre a un
hecho curioso sucedido en
la ciudad de Estocolmo,
Suecia. En 1973 se
produjo un robo en el
banco Kreditbanken de la
mencionada ciudad sueca.

Los delincuentes debieron
mantener como rehenes a
los ocupantes de la
institucién durante 6

dias. Al entregarse los
captores, las camaras
periodisticas captaron el
momento en que una

de las victimas besaba a
uno de los captores. Y,
ademas, los secuestrados
defendieron a los
delincuentes y se negaron
a colaborar en el proceso

legal posterior.
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victima cree merecer las
agresiones e incluso justifica, ante
criticas externas, la conducta del
agresor. Es habitual el "Sindrome
de Estocolmo"*, que se da
frecuentemente en secuestros y
situaciones limite con riesgo vital
y dificulta la intervencion externa.
Por otra parte, la intermitencia de
las agresiones y el paso
constante de la violencia al afecto,
refuerza las relaciones de
dependencia por parte de la mujer
maltratada, que empeoran cuando
la dependencia también es
economica.

My vl provewir que outal;

Hay franjas de edad en la que se es
mas vulnerable. (Las estadisticas
muestran que son en las edades
entre los 15 y 40 afos)

Una buena prevencion es ir siempre
en compania de amistades a casa,
0 que alguien de la familia acuda a
buscar a la joven a la salida de la
discoteca, o bares, llevar un
teléfono movil, no beber demasiado
ni dejarse acompafar por
desconocidos.

Entre las medidas que eliminaran
muchos pesares, destacaria como
esencial la prudencia en la
comunicacion con los demas. Esta
premisa sera basica en caso de
desplazamiento, maxime si con los
que hablamos no son personas
conocidas o de confianza.

Cuidaremos de contar determinados
detalles de nuestra vida en sitios
como los chats de internet y
llevaremos control de las personas

www.suicidologia.com.mx

con las que nos comunicamos. En
el caso de los jovenes, los padres
deben estar informados y en el caso
de los adultos, es muy interesante
que haya otras personas que estén
al corriente.

Otra técnica curiosa y efectiva
durante la amenaza de ataque es
hablar despacio, bajando un poco la
voz, pero nunca demasiado y que
se utiliza con pacientes tan
agresivos como un esquizofrénico
con brote. Hay que demostrar
seguridad, pero no autoritarismo. El
delincuente facilmente deseara
estar mas en sintonia con nosotros.

Cuando se vive solo, es importante
tener en el teléfono numeros en la
memoria de los servicios de
urgencia, contar con el apoyo de
vecinos de confianza y cambiar la
rutina, para no ser una victima facil.

Las medidas se pueden resumir en
dos palabras: prudencia y
prevencion. Si hemos sido victimas
y notamos malestar como
pesadillas, fobias, imagenes
recurrentes, o estamos en estado
de hiperalerta, ansiedad, o
depresion (nos altera cualquier
cosa) deberemos acudir a un
especialista.
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