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{ ﬂ separacion de los amantes
duele unas veces mas, otras

menos pero hiere desde lo mas
profundo del corazén hasta una
eternidad si se quiere.
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A lo largo de la historia grandes
amantes han dejado huella como
iconos del amor errado, infortunado,
frustrado, imposible y tormentoso,
desde Romeo vy Julieta, hasta Juana
la loca y Felipe Il, pasando por Violeta
y Alfredo de la Traviata y por la famosa
soberana de Egipto Cleopatra y su
amante Marco Antonio en donde
E//’/ﬂﬁ/’ Pﬁ/%//ﬁ/%f% ambos se mataron siendo ese el fin
de su tormentoso e infortunado amor.
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Proguniaba uni pargia a 1ecicn caiadbs:

-CQuE debemes hacer para que perdure nueiire El cuadro de “{a Despedida” de la
amere @utora Remedios Varo es muy

descriptivo de lo que ocurre en la
v e fue e repueiin ael macire: separacion de los amantes y podemos

~Amad (o4 4o funlos oiras coutk - observar que esta pareja toma
caminos diferentes pero sus sombras
L& armenis & logra cuand junlos ey - PEManecen y se enlazan logrando una

dM/ﬂm‘éM y wibiliadey para ceuchar edes union espiritual que p_uede_‘ decir _
Db melodins muchas cosas o en silencio no decir
" nada, pero ahi estan, permanecen
porque algo los une. Porque en los
A de Melb, Continiia en la pagina 2
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amantes separadas lo bueno
permanecera por siempre

Asi después de una despedida
momentanea o permanente, de una
terminacion transitoria o definitiva o de
una separacion breve o larga, hay algo
de la pareja que permanece y de eso
hablaremos en esta exposicion.

Cuando hay un “regreso” en la pareja
esta tendra que realizar un recontrato y
reubicar deseos y necesidades para
continuar. Pero cuando la terminacién
es definitiva, inminente, sin regreso
hay que pasar por un Duelo, el cual
generalmente es desolador, tormentoso
y largo, por lo general lleno de
desilusion, rabia, coraje, frustracion y
en pocos casos de descanso y paz,
pero puede darse el caso de un duelo
interminable lo que hace caer en un
estado patoldgico que impide reparar o
sustituir el objeto amado.

Para el Investigador en cuestiones del
amor el Dr.Weiss, el mal de amores
podria ser descrito en tres etapas:
shock, transicion y recuperacion.

Las rupturas precisan pasar con una
duracioén entre los 6 meses hasta los
dos afios aproximadamente e
intervienen varios factores.

De la Personalidad

Sensibilidad

El aspecto cognitivo

Recursos propios

Forma de afrontar los problemas
Grado o importancia de la relacion
Apoyo social.

L dgprewon per amor;

Los médicos antiguos la llamaban
melancolia erética, melancolia
amorosa, amor melancodlico, amor
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heroico, locura amorosa y pasién
amorosa.

Los poetas la han denominado como
penas del corazén, penas de amor, mal
de amores, amor mal pagado, amor sin
esperanzas, amor imposible, amor
desdichado y amor contrariado; en la
actualidad se clasifica como estrés
sentimental, depresion psicogénica de
causa amorosa, enfermedad
situacional de contenido amoroso y
Loversichness término técnico acufiado
en ingles.

Se ha mencionado que el que ama sin
ser correspondido solo puede parecer
un “Loco” ya que es ridicula la figura
del que danza sin musica que lo
acomparie.

El psiquiatra John Bowlby creador de
la teoria del apego menciona tres tipos
de relacion en los adultos que evocan
lo vivido en la primera infancia; Las
personas con estilo de apego seguro,
las de apego evasivo y las de apego
ansioso-ambivalente y ha comentado
que la pérdida del amado resulta una
de las experiencias mas dolorosas que
una persona puede sufrir y dependera
del tipo de “Apego” para la restauracion
del duelo.

Las estadisticas de violencia, suicidio y
homicidio se incrementan cada afio
siendo el factor del desamor el que ha
permanecido en los primeros lugares
de contingencias, destacando las
siguientes formas.

. Amor no correspondido.

. Amor correspondido pero imposible
por razones morales o religiosas.

. Infidelidad.

. Culpa por relaciones extramaritales.

. Desconfianza y celos.

. Convivencia obligada con ausencia
de amor.

. Desenamoramiento unilateral del

Continiia en la pagina 3
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amado. Los viejos médicos griegos y arabes
8. Abusos, maltrato y violencia por idearon una lista de recetas, aun
parte del amante. funcionales para prevenir y curar el
9. Abandono, separacion o muerte del mal de amores.
amado.
1. Galeno por su parte aseguraba que
Tan solo se requiere uno de los el tiempo era el remedio infalible
anteriores elementos para que surja para los corazones destrozados.
la ruptura o “Separacién de los 2. Recomendaban el ayuno, porque
amantes” y el autor Robert Weiss nada puede desearse si el
(1975) observo que solo se estomago estaba vacio.
enfermaban las personas que habian 3. Se alentaba a cambiar el lugar
vivido juntas por mas de dos anos, el geografico porque la variedad
tiempo necesario para que se alivia.
establezca el vinculo, y podia ser 4. Dado que el amor entra por los ojos
descrito en tres etapas. se sugeria no ver al objeto de
amor.
Etapa de shock. que podia durardias 5. Recordar las partes malas del o
0 semanas Y el sujeto se sentia amado logrando su
perplejo y los primeros momentos se desacreditacion.
niega a aceptar lo sucedido. 6. Nada de comidas con poderes
afrodisiacos, se debian evitar, el
Periodo de Transicion. Que suele vino, ostras, cebollas y perfumes
durar un afio o mas el sujeto se que despierten el erotismo.
atormenta con sentimientos de 7. Se desaconsejaba el ocio y se
soledad, ansiedad, tristeza o ira, su recomendaban el ejercicio, trabajo
autoestima como amante cae hasta y el estudio.
abajo, su mente es invadida por 8. Se trataba de evitar la soledad y se
recuerdos obsesivos buenos y malos recomendaban los paseos, las
con el companiero perdido y la fiestas y los banquetes.
pregunta que prevalece es ¢ en que 9. Evitar literatura romantica y
falle? canciones de amor.
10. Se sugeria conocer mas personas
El ciclo del trastorno termina con la pero tener en claro que no debia
fase de recuperacion, en la cual se uno comprometerse.

reinstala la calma y la alegria de vivir,

se reconstituye la autoestima, se

adquieren nuevos intereses y amigos El Psicélogo conductista Zeev

y el corazén vacante queda disponible  Wanderer conocido como el “Doctor del

para un nuevo amor. Amor” propone otros consejos para
curar la melancolia amorosa.

La enfermedad del amor tiene una

evolucion de meses a anos, e No contar a todos la historia de la

dependiendo de si la relacion mejora, separacion.

se mantiene desdichada o se presenta o Campbiarla imagen de si mismo.

la separacion hasta llegar a el olvido.

Remediow Clivicos

Borrar toda esperanza y mirar al
objeto amoroso con otros ojos. (es

Continia en la pagina 4
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util invitar a la persona de la cual
uno se ha separado y hablar del
asunto).

e Poner fuera del alcance todos los
objetos que recuerden al antiguo
amante.

e Si existe la tentacion a escribir una
carta, hacerlo pero NO enviarla y
leerla después de 6 meses y
felicitarse por no haberla enviado.

e En dias significativos como
aniversarios, cumpleanos, etc.,
desconectar el teléfono y ocuparse
todo el dia en cosas placenteras,
pero si se desea llorar hacerlo pero
solo permitirselo ese dia.

e Sisiente la necesidad de vengarse
hacer una lista y guardarla, pero no °
ponerla en practica porque se
sentiran peor.

e Se recomendaba “profanar” los
lugares sagrados de la historia
sentimental a los que iban juntos
como pareja, pero ahora con otras
personas con la idea de diluir los
recuerdos sentimentales.

e Para finalizar, no es bueno caer en
brazos de una nueva persona
hasta que el vinculo anterior haya
acabado, de lo contrario la nueva
relacion estara condenada al fracaso
y a otra recaida depresiva.

Para algunos psicoanalistas el meollo
de el sindrome del corazon roto
consiste en la negacioén de la pérdida
que no permite elaborar el duelo, lo que
podria llevar a una relacion patologica,
impidiendo restablecer la antigua
relacion en la creacion de una nueva
basada en un re-contrato, o en su
defecto la formacién de una nueva.- Se
concluye que la melancolia suele
aliviarse por medio de una vinculacién
placentera a otra persona que
sustituye a la que se perdio.
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