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Enfermadad

Alejandro Aguila

/%ra iniciar habra que definir la
palabra “Enfermedad” la

mayoria de las personas la podemos
entender como ausencia de salud, pero
un diccionario especializado como el
de psicologia establece que
enfermedad es: estado anormal del
cuerpo o de la psique con
desequilibrio de una o mas funciones.
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Etimolégicamente, enfermedad viene
del latin “in finitas”, esto es, aquello
que no es firme que no puede
sostenerse por si mismo.

La enfermedad esta en todas las
clases en todos los paises en pobres y
ricos en cultos e ignorantes en nifios y
ancianos, en creyentes y en ateos en
reyes y subditos inclusive no solo esta
en pacientes sino también en médicos
que curan enfermedades.

Nos enfermamos desde la cabeza
hasta los pies y no existe una sola
parte de nuestro cuerpo que no sea
vulnerable de enfermedad.

Un adulto en 25 afos de vida padece
por termino medio una enfermedad

Continia en la pagina 2
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Viene de la pagina 1 Desde el paciente se sefialan cinco
muy grave, veinte graves y unas puntos cardinales de la vivencia de la
doscientas menos graves. enfermedad.

La enfermedad es una palabra que solo 1. LA AF[]CC]DJIV (La enfermedad
deberia tener singular-decir '
es penosa).

enfermedades en plural es tan tonto

como decir saludes. Enfermedad y 2. EL, IMPEDIMENTD (Impide

salud son conceptos singulares por hacer algo, limita la vida).

cuanto se refieren a un estado del ser
humano y no a érganos o partes del 3. LA AMENAZA (El enfermo se

cuerpo. siente en riesgo de morir, de quedar
invalido).
El cuerpo nunca esta sano o enfermo 4. A SOLEDAD (La enfermedad

ya que en €l solo se manifiestan las aisla, centra a él enfermo en el aqui
informaciones de la mente, el cuerpo y en el ahora).

no hace nada por si mismo. Para
comprobarlo basta ver un cadaver. EI 9 EL RECURSO (La enfermedad

cuerpo de una persona viva debe su libera de los deberes que la
funcionamiento precisamente a estas sociedad impone, haciendo con
dos instancias inmateriales que esto que la misma sociedad 9
solemos llamar conciencia (alma) y otorgue LA MUERTE SOCIAL,
vida (espiritu) La conciencia emite la restringiendo, limitando y
informacion que se manifiesta y se marginando al enfermo).

hace visible en el cuerpo. La conciencia

es al cuerpo lo que un programa de Estas cinco caracteristicas llevan al
radio al receptor. Dado que la paciente en la mayoria de los casos a:
conciencia representa una cualidad

inmaterial y propia. PASIVIDAD FORZADA,

El enfermo se ve obligado a delegar
en otros la gestién de su propia
persona y se somete a una serie de
actos incomprensibles
convirtiéndose en objeto de
produccion de la institucion sanitaria.
Segun el grado de pasividad sera
calificado como buen o mal enfermo.
La muerte social no solo margina y
segrega sino también califica.

Por lo tanto si una persona sufre un
desequilibrio en su conciencia, ello se
manifestara en su cuerpo en forma de
sintoma.

El momento exacto en el que aparece
el sintoma puede aportar informacion
trascendental sobre la indole de sus

problemas.

Asi entonces las enfermedades son

mensajes que al mismo enfermo le es CULPABILIDAD.

dificil descifrar pero la problematica es La idea de enfermedad ha estado
tan amplia que habra que entenderla tefiida con una connotacidn negativa,
desde lo general hasta lo particular generando desde rechazo y

para ello las cifras podran agresividad (siendo considerada
sensibilizarnos de su magnitud. como un castigo o pecado) la

agresividad social es una respuesta
Se considera a la enfermedad como la al peligro que el sufrimiento y la

conjuncion entre la experiencia del marginacion suponen respecto a los
paciente y la del médico. Contintia en la pagina 3
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valores dominantes.

DISOCIACION.

La ciencia médica divide la totalidad
de la persona enferma creando una
situacién contradictoria por una parte
estima al individuo como un todo
pero cuando este tiene una limitacion
o incapacidad permanente, toma
entonces decisiones por él.

ADICCIONES
(Fitrmace dagpendendia)

En México existen 33,6 millones de
jévenes entre 12 y 29 afos, de esta
poblacién el 54% no estudia lo cual
segun la encuesta nacional de las
adicciones (ENA) los pone en una
situacion de alta vulnerabilidad para el
consumo de drogas, aunque el 94%
esta en la postura de No consumir
drogas.

Las estadisticas esta muy lejanas de
esta postura ya que:

e TABAQUISMO-13.2 millones.
e ALCOHOLISMO-6 millones.

Edad de inicio para otras drogas 8
afios.

Cada adicto dafa a 40 personas
(estadisticas de instituciones que
atienden adictos)

Los problemas que causan en aspectos
sociales y econdmicos son de 4 robos
diarios. Gasto de $150.00 pesos
diarios para consumo de drogas.

El problema adictivo tiene
consecuencias de salud,
improductividad, delincuencia y
suicidio llegando a potencializarse este
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ultimo problema hasta 75 veces mas en
alcohdlicos.

Los adictos llegan a los hospitales no
por el problema adictivo sino por sus
consecuencias como, enfisema
pulmonar, cirrosis, hepatitis,
enfermedades del corazon, entre otras.

SIDA. (Sindrome ae
Inmianodeficiencia Adguirids)

El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida es otro problema de salud
que se ha incrementado en los ultimos
afos y tiene una marginacioén y estigma
social, y es tal vez en donde mas se
observa la muerte social.

Desde 1983 hasta el 2002 se
registraron 54000 casos y se habla de
150 mil personas en riesgo y para el
2000 el problema llego a ser la 4 causa
de muerte en hombres y la 7 en
mujeres.

Cada minuto 5 jévenes entre los 10 y
24 anos se infectan y a nivel mundial la
cifra se eleva a 7000 infectados, las
cifras de muerte son tan variables y
existen subregistros pero se teme que
estas son alarmantes provocando mas
problemas de salud publica y social.

Si bien en las cifras, los nUmeros
pueden se imprecisos es importante en
todos nosotros tener la conciencia de
los afios de vida saludables que
tendremos para lo cual tomaremos
sus siglas AVISA (anos de vida
saludables) pero avisa también es una
palabra que nos deberia poner alerta
para entender lo complejo que es una
enfermedad y que nos dice esta.

Continia en la pagina 4
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L enfermediid ayuits (

Texte modificade por o Auter)

1. A recordar en todos los seres
humanos que existe la muerte ya
que la gente hace planes negocios y
suefios como si nunca fuera a
enfermar, discapacitarse o morir.

2.La enfermedad nos muestra lo
vulnerables y dependientes que
podemos ser. Que necesitamos
ayuda y que no somos seres
aislados que nunca requerimos de
nadie.

3. Muestra lo bueno que es estar sano
y lo desdichados que nos podemos
sentir al carecer de esta y como en
momentos la descuidamos
olvidandonos de nuestros cuerpos y
mentes.

4. A conocer la humildad de no saberlo
todo inclusive de nosotros mismos y
que hay especialistas y personas que
pueden saber mas de nosotros que
nosotros mismos.

5. Identificar los beneficios de la
humanidad, el progreso tecnoldgico y
la bonanza de las personas que nos
cuidan y ayudan a la sanacion.

6. Conocer mas de nuestros cuerpos y
mentes y ver a la enfermedad como
camino que puede llevar a una meta
que es el equilibrio y la salud.

7. A aprender de la enfermedad ya que
toda enfermedad ensefia por si
misma.

8.La enfermedad puede probar nuestra
paciencia y tolerancia.

9.Y también puede llevarnos a tener fé
si es que esta se ha perdido.

10.Finalmente la enfermedad hace
sinceros a los seres humanos,
teniendo que identificar sus fallas,
deficiencias, herencias y limitaciones.
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La muerte social se presenta hacia el
enfermo no solo porque el mundo
margina y la sociedad lo estigmatiza
quitdndole en algunos casos sus
derechos y limitandoles sus
obligaciones o restandole importancia
en el ambito social, cultural y
econdmico sino porque el enfermo
mismo hace caso omiso de la

importancia de su bienestar y equilibrio

en la salud generando problemas que
como efecto de olas se van

agrandando mas y mas hasta llegar al

rendimiento y falta de fé.

La enfermedad puede ser un camino
para aprender en donde se aprende

hasta llegar al final con la meta que es

la salud.

El escritor Aldous Huxley autor entre
otros libros de “Un mundo Feliz”
mencionaba que:

“La investigacion de las
enfermedades ha avanzado tanto

que cada vez es mas dificil encontrar

a alguien que esté completamente
sano”.

Continia en la pagina 5
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