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El Estado requiere más programas de 

prevención al suicidio 

El Instituto Hispanoamericano de Suicidiología dijo que Sonora está en cuarto lugar en este 

fenómeno social  
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Alejandro Águila Tejeda, director del Instituto Hispanoamericano de Suicidiología 

Hermosillo, Sonora.- La situación del suicidio en la comunidad, es un tema que debe de 

tratarse de manera directa en el seno de las familias, ya que cada vez más se tiene un mayor 

número de factores que inclinan a los jóvenes por esta tendencia. 

Alejandro Águila Tejeda, director del Instituto Hispanoamericano de Suicidiología, dijo 

que ante este fenómeno social, se debe de trabajar más en la prevención por parte de los 

tres niveles de gobierno. 

Luego de estar en Hermosillo para ofrecer un curso de prevención a psicólogos, manifestó 

que a nivel nacional Sonora se ubica en estos momentos en un cuarto lugar en materia de 

suicidios, por lo que es urgente atender esta situación por parte de las autoridades. 

Se requieren de más programas de prevención sobre todo para los jóvenes quienes por 

diferentes factores, tienden a desarrollar una tendencia suicida siendo los de 15 a 29 años 

los más afectados", expresó.  

Precisó que a nivel nacional de acuerdo a estadísticas que se tienen son 6 mil 669 casos 

consumados de suicidio, siendo el 65 por ciento en jóvenes, por lo que es urgente atender 

esta situación con más programas de prevención en las instituciones y escuelas. 

Añadió que entre los principales factores que se presentan están los problemas familiares, 

lo que requiere de una mayor comunicación entre padres e hijos, sobre todo cuando se 

tienen aspectos de aislamiento y adicciones. 

 


