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Mayela Avila  

Torreón, Coahuila (18/01/2019).- Según el director del Instituto Hispanoamericano de 

Suicidología, Alejandro Aguilar Tejeda, cada dos días una persona decide quitarse la vida en 

Torreón. 

Hasta 2015 el INEGI había colocado a esta ciudad en el lugar 16 con mayor índice de 

suicidios. En 2017 subió a la cuarta posición. 

Aguilar Tejeda agregó que a nivel nacional el suicidio es la segunda causa de muerte en 

población de 15 a 29 años. 

De acuerdo con el INEGI, el principal motivo por el que los jóvenes deciden quitarse la vida 

son los conflictos familiares, que incluyen factores como alcoholismo, adicciones, abusos 

sexuales y maltrato; en segundo lugar las condiciones amorosas y en tercer lugar motivos 
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desconocidos, por lo que se puedan atribuir a factores neurológicos, genéticos o metabólicos, 

situación que debe investigarse a fondo. 

Lo anterior se dio a conocer este viernes durante la presentación del primer diplomado de 

suicidología que se ofrecerá en coordinación con el DIF Torreón y tendrá una duración de 11 

meses. La convocatoria cerró con 45 personas inscritas. 
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Registra baja cifra de suicidios en Durango por primera 
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