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Reportaje: El suicidio... Una
"salida" a la que cada dia
recurren mas

El 80 por ciento de los suicidios corresponden a hombres y 20 por
ciento a mujeres, en los ultimos cuatro afios la composicién ha
variado en una proporcion de 60 a 55 por ciento de hombres contra
40 a 45 por ciento de mujeres.
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Aun y cuando oficialmente se informa que la cifra de suicidios en Ciudad Juarez ha bajado en
comparacion con anos anteriores, la realidad es que la cantidad de muertes autoinflingidas se
ha mantenido en cifras altas de 2008 a la fecha, segutn datos del Programa de Salud Mental de
la Jurisdiccion Sanitaria Il, y del Instituto Hispanoamericano de Suicidologia, A. C.



Ambos organismos coinciden en que se trata de una situacion en la que ademas los métodos y
procedimientos utilizados para este objetivo resultan ser cada vez mas violentos.

El ahorcamiento sigue siendo el procedimiento suicida més utilizado por los fronterizos segan
sefiala Brenda Ibarra, coordinadora del Programa de Salud Mental de la Jurisdiccidn Sanitaria
Il, quien considera que debido al dramatismo y el impacto mediatico que conllevan las armas
de fuego, se tiene la falsa percepcion de que el uso de las mismas tiene mayor preponderancia
en los suicidios que ccurren en esta frontera.

‘Lo que sucede es que han sido muy sonados los casos mas recientes en los que el uso de
armas de fuego ha sido el factor comidn, esto es debido a que los medios de comunicacion han
prestado mucha mayor atencidn especialmente en los dos casos en que madres de familia han
decidido quitarse la vida llevAndose consigo a sus hijos”, coments.

En contraste con esta opinién el director del Instituto Hispanoamericano de Suicidologia, A. C.,
Alejandro Aguila Tejeda, relaciond este tipo de incidentes con la notoria descomposicién social
gue se ha venido dando desde hace tiempo en una sociedad come la nuestra, cada mas
carente de valores y vinculos afectivos.

En su concepto, esto tiene como consecuencia un cada vez més pobre control de impulsos y
una minima tolerancia a la frustracién en el individuo, lo que se suma a la escasez de recursos,
la falta de politicas pablicas implementadas para este objetivo, y las circunstancias de
vioclencia en las que comunidades como Ciudad Judrez se han visto envueltas, todo lo cual
constituye un calde de cultivo ideal para los actos suicidas.

“Esos son los elementos, la mancuerna que lleva a las personas a efectuar estos actos violentos,
es algo que se esta dando a nivel mundial pero con la desventaja para nosotros con respecto a
otros paises de que no tenemos adecuados programas de prevencién ni las politicas publicas o
los recursos necesarios para enfrentar el problema”, destacé.

La coordinadora del Programa de Salud Mental de la Jurisdiccion Sanitaria Il disiente de este
comentario al sefalar la existencia de la Linea de Atencién a Crisis 01800 6143311, gue, seguln
dijo. opera en la ciudad de Chihuahua y en Juarez, a la cual invita a llamar a toda persona que
sienta la necesidad de hablar por cuestiones de crisis emocional.

Al respecto el secretario del Ayuntamiento, Jorge Quintana Silveyra, sefialé que ante el alza que
se ha venido dando en la incidencia de casos de padres que matan a sus hijos en esta ciudad,
la autoridad local busca disefiar un programa de atencién multidisciplinaria, similar al que
oper6 por parte de la UAC]J, con una linea de atencién de 24 horas, que sin embargo hace
tiempo dejé de funcionar.

Para la Iglesia Catdlica el suicidio representa un fenémeno de “altisima preocupacion” gue en
opinién de Heziquio Trevizo, vocero de la Diccesis de Ciudad Juarez, deriva de un proceso de
imitacién que revela “una profunda crisis antropelégica” del hombre mismo como tal.

El vocero de la Dideesis local considera que en este problema existe un denominador comuin en
todos los casos que radica esencialmente en la ausencia de la estructura familiar tradicional.

“Este problema nos obliga a medificar las platicas pre matrimeniales... ahora se tendra que ser
mas especificos en cuanto a los compromisos de la pareja asi como de los llamados de alertas
gue resultan a veces invisibles pero que estan ahi. Si no realizamos estas medidas urgentes,
seria un error imperdonable, el trabajo va a ser duro pero vale la pena ayudar a esta sociedad
perdida y con problemas en la base de la sociedad, que es la familia”, aseveré.

Un aspecto a mencionar por las autcridades del sector salud es el hecho de que si bien
tradicionalmente el 80 por ciento de los suicidios corresponden a hombres y 20 por ciento a
mujeres, en los Gltimos cuatro anos la compesicién ha variade en una proporcién de 60 a 55 por
ciento de hombres contra 40 a 45 por ciento de mujeres.

La informacion indica que nueve de cada 10 casos de suicidio se derivan de problemas




psiguidtricos gue no fueron debidamente atendidos.

Esto significa gque mientras el estrés, los problemas sociales y otros factores ambientales
pueden contribuir al desarrollo de un trastorno psiquidtrico “la enfermedad en si produce
cambios biolégicos en el individuo que crean el dolor fisico y emocional detonador de casi
todos los suicidios que se vienen registrado en Judrez desde hace seis anos”, segin informes
de la Jurisdiccion Sanitaria Il.

Este mismo factor es el que de acuerdo a Brenda lbarra ha determinade gue las madres
decidan matar a sus hijos para luego suicidarse, toda vez que en el marce de su falsa
percepcion observan la realidad como un infierno y la muerte como una liberacion del
sufrimiento.

“En su falsa percepcién no quieren dejar a sus hijos en este entorno de sufrimiento que
representa para ellas la vida y estdn falsamente convencidas de que les estan haciendo un
favor al llevarselos consigo”, afirmé.

De acuerdo a estudios del sector salud los casos de suicidic relacionados con diversas
dolencias de tipo psiquiatrico tales como la depresion, el aleoholismo, y la dependencia a
psicotropicos o medicamentos, son los mas numerosos, lo cual obliga a la oportuna deteccion
de las sefiales por parte de familiares y amigos de las posibles victimas, dado que combatir
directamente estas causales contribuye a reducir de manera importante la tasa de suicidios.

Para el Instituto Hispanoamericano de Suicidologia, A. C. el suicidio se ha constituido en la
segunda causa de muerte en el pais, con un incremento de 55 por ciento en Chihuahua,
especialmente en Ciudad Judrez y la capital del estado invelucrandeo especialmente a jovenes
que van de los 15 a los 24 afios de edad.

De acuerdo a datos de este organismo, esto mantiene a nuestra entidad como el séptimo lugar
en suicidios de los 32 estados del pais, sin que signifigue que el fenédmeno esté disminuyendo,
sino que, por el contrario, se ha mantenido elevado con la salvedad de que simultdneamente ha
subido més en otras partes del pais.

El suicidélogo Alejandro Aguila Tejeda, dijo no estar completamente de acuerdo en la baja de
la tasa de suicidios de que dan cuenta las autoridades estatales.

“Lo gue pasa es gue el INEGI que es el que reporta los casos de suicidio, reguiere recibir esta
informacion de tres instancias y si a estas instancias no le llegan los nimeros pues no tiene
forma de reportar lo que realmente esta ocurriendo”, dijo.

Indics que lo que se ha encontrado especificamente en Chihuahua es que no se informa cuando
una muerte se debe a un acto suicida “e inclusive se le puede cambiar el motive de muerte”,
algo que, denuncia, esta ocurriendo en el caso de Juarez.

“Pero el hecho es gque los ndmeros no han decrementado como dicen, pueden ir moviéndose en
muchos otros estados pero esto no implica gue el nimero de suicidios se haya decrementado. .
aqui lo que se ve es gue no se tienen politicas pdblicas suficientemente efectivas para frenar
este problema”, reiterd.

Respecto a las razones que mueven a una persona a autcinmolarse, el investigador considero
tres factores que en el caso de Chihuahua y particularmente Ciudad Judrez, inciden como
motivadores esenciales para el incremento de los casos.

“La primera tiene que ver con el incremento de la violencia el cual vive el nifio y adolescente
como una temdtica cada vez mas comun, algo que ellos perciben como una forma ‘normal’ de
resolver los conflictos en lugar de buscar otro tipe de salidas para enfrentar sus problemas”,
dijo.

Asegurd que la segunda causa radica en el incremento en el uso de drogas, el cual lleva a que
los adolescentes en ese estado de alcoholisme o de adiccion se dejen fluir libremente los



impulsos, llegando a una accién tanto homicida como suicida “como lo reportan muchos de los
casos que han difundido diversos medios de comunicacion, relative a personas que matan y
después se suicidan”, segdn indicd.

Como tercera causa del fendmeno colocd a la disfuncion familiar, que para especialistas de
organismos como el Centro de Investigaciones y estudios Superiores en Antropologia Social
(CIESAS) representa un factor derivadoe del medelo econémico fronterizo basado en la
maquiladora, situacion que propicié una importante ruptura del niclec familiar tradicional.

Sobre este Gltimo punto, Aguila Tejeda afirmé que se encuentran algunas aristas importantes
que hay que destacar, la primera de las cuales tiene que ver con la viclencia misma a nivel
social y familiar, en tanto que la segunda se relaciona con la desintegracion familiar (divorcios,
separaciones, muertes) y la tercera con la falta de comunicacion en la interaccién entre sus
integrantes.

Comenté que la tendencia suicida es asociada esencialmente a problemas econémicos,
psicolégicos y familiares, con un fuerte énfasis en aspectos de salud mental, considerados
principales causas, como también indican datos de la Secretaria Estatal de Salud.

Para la citada dependencia, de 2008 a la fecha Judrez ha tenido una incidencia promedio de 60
suicidios al afo, es decir poco mas de un evento por semana, promedio que sin embargo
resulta bajo en comparacion con las estadisticas que al respecto han dado a conocer las
propias autoridades de salud, que revelan una cifra real de suicidios con un promedio de 75
casos anuales.

De acuerdo a dichas estadisticas, en 2008 se registraron 78 suicidios, con 92 eventos durante
2009, 72 en 2010, 71 en 2011 y 68 en 2012, cerrando con los mas recientes datos
correspondientes a 2013 en gue ocurrieron 67 muertes por este motivo.



