


;Divorcio o perddn? Los especialistas aseguran que

la infidelidad no es el problema en sf, sino un sintoma
de la enfermedad que padece la pareja. Conoce cémo
enfrentarla, si es posible reparar el dafio y las razones

por las que un hombre es infiel.

Por Gabriela Carrasco Viveros

ariana, profesionista de 31 afios, hace
apenas seis meses descubrié la infide-
lidad de su pareja. Asegura que desde
entonces su vida ha sido tormentosa,
puesto que “dificilmente me deshago del dolor, la
tristeza y rabia que produce la traicién”. Decidié acu-
dir a rerapia de pareja con Manuel, su aiin esposo,
con el fin de sanar y reforzar su relacién o lograr un
divorcio menos doloroso.
Por su parte, Aida, secretaria de 43 afios y madre de
dos adolescentes, dice que todos los dias procura no
hacer historias en su cabeza, luego de acordar con Ja-
vier dar una segunda oportunidad a su relacién, pues
hace seis afios “me quebrd con su infidelidad y no es
ficil confiar de nuevo”.
Las mujeres atraviesan por un torbellino de emocio-
nes ante una infidelidad. El dolor y coraje, que en-
mascaran la tristeza, son los primeros en aparecer,
seguidos de una crisis de confianza que resultard en

baja autoestima. La depresién también suele hacer de
la suyas y debilita el sistema inmunolégico, dando
paso a enfermedades o infecciones. En caso de haber
hijos, se aferran ms a ellos, explican Allan y Barbara
Pease, autores del libro “Por qué los hombres quieren
sexo y las mujeres necesitan amor”.

Es posible que algunas féminas se responsabilicen de
que sus parejas hayan puesto los ojos en otra mujer.
También hay quien culpa a todas las mujeres de la in-
fidelidad masculina, lo cual, segiin los autores, forma
parte del sindrome de la negacidn.

De acuerdo con el psicoanalista, Alejandro Aguila
Tejeda, la negacion es un mecanismo de defensa que
permite a las personas no enfrentar un problema ante
el que, tal vez, no se sientan capaces v la amenaza sea
mucha. De ahi que algunas mujeres optan por hacer
“como que no saben™ que su pareja es infiel y prefi-
eren compartir que quedarse solas,

j_QUE LOS LLEVA A SER
INFIELES’

La infidelidad no se debe a tenta-
ciones exteriores, sino que resulta
de un sentimiento de frustracion,
consciente o no, que lleva a uno
de los conyuges a buscar fuera del
hogar una compensacién a su in-
satisfaccién, refiere Jean Gondon-
neau es su libro “La fidelidad, la
infidelidad”.

Lo anterior lo sostiene una investi-
gacidn realizada por la Faculrad de
Psicologia de la UNAM que revela
c6mo la infidelidad en México se
presenta mds por frustracién, in-
conformidad y otros problemas
que no puede resolver el individuo.
El estudio que incluye la opinion
de 300 parejas (matrimonios,
unién libre ¥ noviazgos), refiere

otras causas de la infidelidad mas-
culina: aventuras por las caracre-
risticas fisicas de otras mujeres,
problemas de comunicacién, in-
satisfaccion sexual, falta de amor,
falta de higiene personal de su
pargja, problemas econdmicos y
finalmente, por venganza.

El psicoterapeuta Walter Riso en
su libro “Intimidades masculinas:
sobre el mito de la fortaleza mas-
culina y la supuesta incapacidad
de los hombres para amar, resalta
el orden de las prioridades para la
infidelidad en el hombre, poniendo
en primer lugar la insatisfaccién
sexual, seguida del desamor y abu-
rrimiento.

De ahi que los hombres busquen
nuevas experiencias en la cama y
opten por la infidelidad de cardc-

ter sexual, mds que por la afecti-
va. Y es que desde siglos aerds la
poligamia masculina ha sido enal-
tecida v por tanto, hasta nuestros
dias, crece ¢l ego de los varones
v socialmente es poco enjuiciada,
“Mantiene el equilibrio narcisis-
ta, ya que la amante se dedicarid a
reconocerlo y a aceptarlo incondi-
cionalmente, dejando de lado todo
sus defectos™, aseguran Carlos
Caudillo y Maria A. Cerna, au-
tores del libro “Sexualidad y vida
humana”.

Esta sitvacion deriva de la cultura
machista,” segin la cual el vardn
estard buscando sélo su propia
gratificacion, sin importar cémo
ni con quién, es decir, pasard por
el vinculo de pareja”, explican los
escritores.
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En la experiencia de Aguila Tejeda, después de una infidelidad, la re-
lacion de algunas parejas mejord notablemente,"ya que encontraron
en ella un problema que no querian ver y no atendieron hasta que se
produjo la crisis, Entre los problemas més comunes estan las fallas en

pareja al comenzar un proceso de
reconciliacion, es justamente
“que el problema es de ambos™.
Resaltd la importancia de enten-
der la infidelidad como un
mensaje que contiene lo que el
infiel desea decir pro que no
puede hablar y por lo tanto actiia.
De manera que para descifrar el
mensaje se requiere del receptor,
en este caso la mujer, para si
conocer entre ambos su sign
ca-do y hacer un recontrato.

{ES POSIBLE REPARAR EL
DANC?

Aunque el dafio emocional y la
fractura de la confianza son evi-
dentes en una infidelidad, los
psicoterapeutas se muestran opti-
mistas ante la posibilidad de res-
tablecer la relacion de pareja.

la cc ics problemas sexuales y econdmicos™,

Retomd la necesidad de mostrar que el conflicto concierne a los dos,
para posteriormente hacer un nuevo contrato en el que se establezca
como desean seguir su relacion, conla guia de un especialista.

Desde luego, ¢l grado de dificultad para concretar la reconciliacion de-
penden del tipo de contrato establecido entre los miembros (unién libre,
matrimonio, noviazgo), el tiempo que lleva la relacién, si existe o no
descendencia y la duracién y tipo de infidelidad (sexual y pasajera o
afectiva). No obstante, hay factores basicos para recuperar ¢l vinculo, a
decir de Aguila Tejeda: disposicién, comunicacién ¥ negociacion, basa-
das en respeto y amor.

Ademds, los especialistas coinciden en dos puntos muy importantes: No
tomar decisiones claras sobre el futuro de su relacién cuando atraviesa
por el torbellino de emociones, provocado por algiin acto que rememo-
ra la infidelidad, y trabajar los resentimientos.

Por su parre, Walter Riso hace énfasis en el error de convertir el perddn
de la infidelidad en costumbre, puesto que se comienzan a negociar los
principios y perder el respeto.

Ahora bien, si no se logré perdonar y el divorcio es la opeién, la terapia
también permite cerrar el ciclo con menos dolor, Cuando hay hijos,
los autores recomiendan comunicar la decisién con honestidad, guiar
el duelo con un especialista y contar con el amor y afecto de ambos
padres, sin chantajes, #

W as




