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~»> Aconsejan expertos en conducta humana
que busquen el apoyo de tanatélogos

GEORGINAMONTALVO

EL IMPACTO que produce en
la familia saber que uno de sus
miembros decidié quitarse lavida
puede ser tan fuerte que, de no re-

‘Lasnotas
suicidas

cibir apoyo tanatoldgico, existe el

riesgo de que lo vuelva a repetir y .

que la calidad de vida familiar se A PESAR de que no existen
deteriore cada-vez mas. estadisticas de las notas sui-

La mitad de las personas que
sobreviven a un acto suicida ha-
cen un segundo intento, espe-
cialmente si la familia asume que
el primero fue un hecho aislado,
asepura Alejandro Aguila, miem-

cidas por sexo y edad, en la
practica, psicologos y psi-
quiatras suelen encontrarse
con las siguientes caracteris-
ticas: Los escritos de menores
v adolescentes muestran mds

bro del Instituto Mexicano de Ta- resentimiento, odio ¥ culpa

natologia. - e'incluso agresion. Los més
“El mensaje que envia el sui- adultos reflejan a menudo

cida es ‘todos en esta familia esta- desesperanza, despecho, can-

sancio y problemas de salud,

mos enfermos, y ante ese proble-
Los ancianos suelen escribir

ma, yo decido ponerle esta solu-
cién™, explica el psicoterapeuta.

“Debemos diferenciar las ten- rencias y abandono.
tativas de suicidio de los suicidios FUENTE: “COMPORTAMIENTO SUICIDA™,
no consumados; las primeras sue- DEFERNANDO QUINTANAR -
len ser Hamadas de atencion, pero (EDITORIAL PAX).

hay que controlarlas muy de cer-

ca porque suelen repetirse con

bastante asiduidad durante las

primeras semanas que siguen 2 dumbre de no saber qué ha-
la tentativa y existe el riesgo de  cer, y un gran enojo y rabia
finalmente consumarlo”, explica  por la accién de quien quiso
el psicologo Fernando Quintanar  suicidarse.

en su libro Comportamiento Sui- Quienes deciden que no

cida (Editorial Pax). quieren gue un miembro de su
familia muera, lo ideal es que pi-
DECISION PERSONAL dan ayuda a un tanatélogo para

Cuando la accidén suicida no se  ellos, y a un psicoldgico o psiquia-
concrets, la familia tene basica-  trico para juien intentd suicidar-
mente dos sentimientos: descon-  se, sugiere 2l especialista. Esto dl-

cierto, alimentado por la incerti-  timo, porque 65 por ciento de los

sobre su salud, soledad, ca- i

> Buscar ayuda psicoterapéutica

* No confiarse en las sibitas e

intentarlo de nueva.
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orientan para que tomen las ac-
ciones necesarias para evitar que
se repita el intento.

@ Instituto Mexicano

de Tanatologla
“Tel: 5536 0071. “RE-CONTRATOQ"

Lada sin costo Cuando el suicido no se consuma,
0180062380086 la familia debe hacer un “re-con-
Tanatélogo Alejandro Aguila trato” de vida con el sobreviviente.
alexcdg@prodigy.net.mx El ambiente familiar se debe mo-

dificar, sobre todo si ahi se gestd
el o los problemas que la persona

quiso resolver suicidandose.
pacientes suicidas viven un cua- “Si la persona decidio quitar-
dro de depresion. se lavida porque en la familia hay
Ademés, el sentimiento de mucha violencia, indiferencia o
frustracién de quien no logra  carencias, se debe hablar, traba-
| morir es muy fuerte, porque  jar y abordar el contexto para re-
quien lo intenta lo planea  solver los problemas de una ma-

Estén
atentos

>»» 8l un miembro de la fa-
milia ha intentado sulci-

darse, pongan atanc iona con mucha anticipacién, y = nera sana”, sefiala Aguila.
lo siguiente para ew_tar un al no lograrlo debe enfren- i :
segundo episodio: tar situaciones que yano  ELMASSANO

contemplaba, como por-  Revisar el contexto familiar es de

y tanatoldgica. tar la etiqueta de “el que  suma importancia, pues incluso
» Tomar en serio todas las amenazas se quiso suicidar”. hay familias tan disfuncionales
suicidas. La familia debe tener  que quien decide quitarse 1a vida

disposicién deescucharlo  es el miembro mas sano.

que tiene que decir quien “Por ejemplo, en medio de
yano quiere vivirynoemi-  un ambiente violento, donde hay
tir juicios. Tampoco cues-  drogas o alcohol, él o ella encuen-
tionarlo con “por quélohi-  tralasalida ‘perfecta’, piensa: ‘me-
ciste?, ;no ves que te quere-  jor me borro del mapa porque no
mos mucho?’, niagobiarlocon  voy a poder competir ni luchar ni
posturas como “atentar con-  evolucionar en este ambiente™,
tra la vida es pecado, Dios te va  explica el tanatdlogo.

a castigar”. De n pedir ayuda, las fami-

Los tanatdlogos acompaiian  lias corre el riesgo de que los in-

a la familia en el proceso de en-  tentos suicidas sean recurrentes y
tendimiento de lo que pasé y los  lamentablemente el definitivo.

inesperadas “mejorfas”, pues

una inexplicable mejorfa puede
producirse por el alivio que siente
el paciente al haber determinado .




